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La seduccion, un juego erotico considerado por algunos

un auténtico arte, precede al enamoramiento y, en ocasiones,
da paso al amor. Pero, &qué sucede cuando un miembro

de la pareja siempre hace las delicias de los demas?

imarido siempre es el centro de atencién
de todas las miradas. Atractivo, inteli-
gente, atento... Desde que comenzamos
a salir, hace cinco afios, en mas de una
ocasion he tenido celos. Me sentiamal al
ver lo que consideraba una actitud des-

leal, y tenia miedo de que en algin momento surgieran

terceras personas. Peroahorasé que

no se esfuerza en seducir ni tiene

personalidad seductoraeslade alguien encantador, fas-
cinante, atrayente, unapersona que ilusionay te motiva
para hacer algo en beneficio mutuo, o incluso s6lo en tu
propio beneficio, de manera altruista. En realidad hay
multitud de personalidades seductoras”, explica Alberto
Hidalgo, psicologo, experto en seduccion y autor del libro
Psicologiay Seduccion.

malasintenciones. Sumarcadaper- EL VEP\DADERO Segun apuntan los especialistas, la
sonalidad, el interés que muestra SEDUCTORES EL QUE capacidad paraseducir comienzaen
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con mucho magnetismo”, comenta IC)(E):BN/IV?E Cb,II‘l(\)I ]S]E:J}b(%i}ﬁ tores que otros, la capacidad para

Marina, de 36 aios. Aunque, nor-
malmente, cuando pensamos en la
seduccion, nos viene ala cabeza unaforma de conquista
dirigida a obtenerunarecompensasentimental o sexual,
lo cierto es que este término es mucho masamplio. Y hay
quienes brillan por donde pasan sin proponérselo, sin
segundas intenciones. “En su version negativa, alguien
conunapersonalidad seductora es el que consigue lo que
deseausando artes de dudosa honestidad, pensando sélo
en su propio beneficio. Pero, en su version positiva, la

92

atrapar la atencion, la confianzay el
afecto de los demas no es genética,
sino que exige entrenamiento y aprendizaje”, explica Ale-
jandraVallejo-Nagera, psicdloga, docente y autoradellibro
Psicologia de la seduccion. Eso si,independientemente del
objetivo que tenga cadauno, hay un denominador comuin:
unadosis de provocacion. “No es posible seduciraalguien
ante quien pasamos desapercibidos —explica Vallejo-.
Tenemos necesariamente que captar su atencion, hacien-
do que el resto del mundo quede como murmullo de
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»»» fondo. A veces estallamada de atencion es provocado-

ra, peroesdificil no caer en el histrionismo. Lallamadade
atencion mas eficaz es aquella que funciona suavemente,
sin que el destinatario sea consciente de ello.”

SEDUCIR SIN PRETENDERLO

Si dejamos a un lado los tdpicos, el verdadero seductor,
lejos de ser aquel que —como indica Hidalgo- deseaserel
centro de atencion y tiene como fin “capturar presas o
ganar medallas”, es aquella persona que se interesa por
el resto sin buscar, necesariamente, una relacién o con-
tacto sexual. Y, como sefala este psicdlogo, también hay
quetener en cuentaque cadauno tiene suformula. “Unas
personas pueden exteriorizar afecto mediante un abrazo.
Sin embargo, otras prefieren hacerlo conunacariciaoun
beso. Y, asuvez, alahora de conseguir ese beso, unas lo
intentaran pronunciando unas palabras amablesy otras
mediante una caricia. Son dos maneras de seducir con el
mismo propdsito: recibir un beso. Ambas estan usando
el mismo principio universal de seduccidn, lo afectuoso’,
pero cadaunalorealiza de manera diferente.”

UNA FUENTE DE PROBLEMAS

Sofia, de 34 afos, considerada por sus conocidos como
una “seductora nata”, no responde al concepto de mujer
fatal, pero es consciente de que siempre ha tenido lo que
elladefine como “gancho”. Mentalmente saludable, ama-
ble y conocedora de sus puntos fuertes, se mueve como
pez en el agua en cualquier situacién. Y, por supuesto,
atrae las miradas de todos los que larodean, algo que, en
ocasiones, ha desatado malestar en Julio, su pareja.
“Desde nifla he tenido una especie de don parallevar a
los demas a mi terreno. Nunca fui especialmente bella,
pero si simpatica, carifiosa y, sobre todo, muy cercana,
positivay sociable. Quizas ésta es la causa de que mucha
gente me defina como seductora, algo que parala persona
con la que compartes tuvidano siempre resulta sencillo.

CONSEJOS PARA PROTEGER
A LA PAREJA

« Encontrar tiempo de calidad para dedicarle a ésta.

« Poner todo de tu parte para solucionar cualquier
problema que os haya distanciado.

« Mimarla: abrazos, besos, caricias, masajes, etc.

* Regalos, sorpresas, detalles.

+ Dialogar con frecuencia.

« Tener algun proyecto que os ilusione para crearlo juntos a
corto, medio o largo plazo.

« Reforzar lo que os une y dejar a un lado las diferencias.

* Invertir tiempo en una vida sexual mas placentera.

« Proponer actividades de ocio para realizar juntos.
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Dehecho, minovio, al principio, pensaba que provocaba,
que mi conductabuscaba algo mas, peroamedida que me
fue conociendo se dio cuentade que no es asi. Creo que la
personalidad influye, y para gustar alos demas primero
hay que gustarse a uno mismo. Y para evitar conflictos
hay que ponerse en el lugar del otroy sersincero”, comen-
taSofia, de 34 afios. Como bien explicala psicologa Anna
Isabel Gil Wittke, son muchaslas cualidades que pueden
despertar el interés de los demas. “Mas alla del fisico,
entendemos que la personalidad puede resultar un ele-
mento de seduccion. Una persona seductora es aquella
que se comporta de una forma positiva, que resulta de
agradable interaccion. Se trata de personalidades que, en
su desarrollo, han potenciado la capacidad de despertar
deseo afectivo y/o sexual.”

AUTOESTIMA Y CONFIANZA
La autoestima, la valoracién que hacemos de la infor-
macién que tenemos sobre nosotros mismos y la con-
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fianzaresultan claves paraevitar que teneralladoauna
persona seductora se convierta en un problema parala
parejayladestruya. “A menudo se descuida la relacion
de parejaunavez que éstaavanza. Yo suelo explicarselo
a los pacientes con la siguiente metafora: Si tienes un
coche, para que éste funcione, lo mas importante es
ponerlo en marcha, pero unavez que arrancay avanza
no se puede quitar la llave, no puedes abandonarlo y
esperar que éste sigaavanzando sin percances. La pare-
jarequiere unainversion. Mantener la pasiény el deseo
precisa una seduccién consciente

ysostenida. Ademas hayqueinver- PARA LEER
tir en autoestima. Cuando uno
tienelanecesidad de afecto puede
buscar que su pareja sea quien la
satisfaga. Pero antes de ello sera
necesario querernos a nosotros
mismos y aceptarnos. Creernos y

vernos atractivosaumentalacon- 995¢€
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Psicologia y Seduccién.

El arte de despertar: Deseo, Interés,
Enamoramiento. Alberto Hidalgo. 19 €
www.psicologiayseduccion.com

Psicologia de la seduccion. Alejandra
Vallejo-Nagera. Editorial Espasa Hoy.

COMPRENDER LA SEDUCCION

¢ La seduccion no siempre es una forma de conquista
dirigida a obtener una recompensa sentimental o sexual.
Hay personas que lo consiguen sin proponérselo, y no
necesariamente esta motivado por un deseo de traiciéon

o infidelidad.

e Hay multitud de personalidades seductoras. Entre ellas,
la de alguien encantador, fascinante, atrayente, una
persona que ilusiona y te motiva para hacer algo en
beneficio mutuo, o incluso sélo en tu propio beneficio,

de manera altruista.

¢ Aunque muchos tienen una facilidad asombrosa

para seducir, esta habilidad comienza en la infancia

y puede entrenarse.

¢ La autoestima, la valoracion que hacemos de la
informacion que tenemos sobre nosotros mismos

y la confianza resultan claves para evitar que tener al lado
a una persona seductora se convierta en un problema.

» Considerar las cualidades que hacen brillar al otro
como algo positivo y un bien preciado del que nosotros
disfrutamos en primera persona es la mejor manera de
dejar a un lado los celos y la inseguridad.

fianza en nosotros, y eso influye en nuestra forma de
relacionarnos y de desear la interaccion afectiva y
sexual”, comenta Gil Wittke.

Lejos de abrir un frente de batalla que termine con la
relacion, y siempre y cuando queramos seguir con nues-
tra pareja, el inico camino posible es aceptarlo y darle
lavueltaalatortilla. Considerarlas cualidades que hacen
brillar al otro como algo positivo y un bien preciado del
quenosotros disfrutamos en primera persona esla mejor
manerade dejar aunlado los celos ylainseguridad. “Es
imprescindible aceptarlo y disfrutar las cualidades y
atractivo de esa persona. De lo contrario, estaremos
sometidos aun constante tormento de celos que no con-
duce acasinadabueno. Esunainjusticiaenamorarse de
un seductor/a precisamente porque posee esa cualidad,
pero, una vez esta con nosotros, pretender que deje de
serlo. Como también es injusto enamorarse de alguien
con ojos azules y pretender que deje
de mirar a los demas. Si alguien nos
gusto por su atractivo, es mejor com-
prender que esa caracteristica puede
gustar también a otros y que, lejos de
ser algo malo, es algo bueno que tene-
mos lasuerte de compartir”, concluye
Vallejo-Nagera.

NURIA CORREDOR
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